JMENOD: XXXXX XXXXXXXX
potraviny a tekutiny

PECIVO A PRILOHY
chleba kminovy
chleba moskva - Zitny
chleba Ason

rohlik tukovy

rohlik ceredlni

rohlik sojovy

rohlik grahamovy
brambory Zluté
brambory ¢ervené
ryze loupana

ryze neloupana
knedlik houskovy
knedlik bramborovy
téstoviny vajecné
téstoviny bezvajecné
tést. pSen. celozrné bio

MASO
vodrianské kure
bio kure

domaéci kure
vodrianska kacena
domaéaci kacena
vodrianska krdta
doméci krlta
krélik, vepfove
slepice

teleci

hovézi

bio hovézi

Na kolik vhodny
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optimalni pocet masa za mésic je 10 ks celkem
napfr. 4x kufe + 4x hovézi + 2x krita

RYBY
kapr
treska
pstruh
losos
Stika

60%
80%
55%
95%
90%

optimalni pocet rybiho masa je 5 ks mési¢cné

UZENINY

majka

bulharka

duSena kufeci Sunka
uzena kufeci Sunka
duSena veprova Sunka
uzena veprova Sunka

70%
20%
60%
70%
40%
50%

Platné pro obdobi -

fijen 2007 az leden 2008

mnozstvi

3x mésicéné
4x mésicéné
4x mésicéné
3x roéné
3x roéné
2X mésicéné
2X mésicné

1x ro¢né
1x mésicn
3x mésicén
4x mésicéné
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2X mésicn

2x mésicné



poli¢an 50%

vysocina 50%
parkovy toceny 50%
videnské parky 50%
ostravska klobasa 50%
loupaci parky 40%

prdmérné uzeniny max. 1 mésicné

MLEENE VYROBKY

trvanlivé mléko 0,5% 30%

trvanlivé mléko 1,5% 55%

trvanlivé mléko 3,5% 70% 3 dc tydné
bio mléko Eerstvé 3,5% 100% 4dc tydné
mléko Cerstvé 1,5% 40%

mléko Cerstvé 3,5% 70% 3 dc tydné
mléko kozi 100% 1 dc tydné
mléko sojové - zajic 100% 3,5 dc tydné

max. tydné 7,5 - 8 dc v tom je ale zahrnuto 3,5 soj. mléka

eidam 30% 50%
eidam 40% 75%
hermelin 50%
niva 50%
smetanito 90%
apetito 100%
maslo Cerstvé 65%
rama 45%
lukana 65%
pomazankové maslo 75%
actimel 70%
bio jogurt 100%
bily jogurt 100%
bramborovy salat 70%
hermelinovy salat 65%
pafizsky salat 75%
tatarka helmmans 85%
tatarka sojova 70%
majoneza hellmans 85%
sojova majonéza 65%

ZELENINA A OVOCE

rajCata kefickova 50%
rajéata cherri 70%
paprika bila 60%
paprika zelena 75%
paprika ¢ervena 85%
paprika chilli 35%
cibule Zluta 50%
cibule ¢ervena 50%
Cesnek 50%

okurka salatova 25%



nakl.okurky Znojmia 70%

pomerance 55%
jablka obchodové 65%
jablka doméaci 85%
mrkev obchodova 70%
mrkev domaci 100%
citron 50%
Cervend fepa 90%
jarni cibulka 80%
kvétak 70%
brokolice 80%
Cinské zeli 95%
zeli kyselé 70%
zeli ervené 90%
salat hlavkovy 50%

Doporucuji 3x tydné odStavnit 1 fepu a 5 mrkvi, pit kolem 17h, bez cukru

VEJCE

vejce polska 40% 2 vejce tydné
vejce ceska 50% 2 vejce tydné
vejce na podestylce 75% 3 vejce tydné
vejce domaci 90% 3 vejce tydné

max. 3 samostatné vejce tydné

LUSTENINY, OBILOVINY a

jiné

pohankova krupice 55%
musli light 70%
Zitna mouka jemna bio 100%
pSeni¢na mouka 60%
celozrna Spaldova mouka 70%
pohanka loup. Lamanka 50%
cocka 60%
hrach 70%
bilé fazole 90%
Cervené fazole 100%
strakaté velké fazole 100%
sojovy granulat, soja 70%
tofu 60%

OCHUCULJICI PRIPRAVKY

magi 70%
podravka 50%
masox 40%
knorr bujén 40%
worcester 50%
hof¢ice plnotuéna 85%
hoicice kremzZska 95%

kecup sladky otma 95%



TEPLE NAPOJE

kava gruntova 0%

kava nescafé 30%
melta 100%
inka 80%
caro 70%
cerny Caj 65%
roibos 70%
zeleny &aj 50%
bily white ¢aj 70%
ledvinovy mog. Caj Leros 80%
gingo tea 70%
bylinny tatransky praduskovy 60%
brusinkovy s ¢ernym rybizem 90%
boravkovy ¢aj 80%

NEALKOHOLICKE NAPOJE

100% pomer. dZus obchodovy 75%
100% jable¢ny dZzus obchodovy 75%
100% pomeran¢ odstavnény 100%
100% jablko odStavnéné 100%
kofola 50%
ondraSovka ochucena 30%
ondraSovka neochucené 50%
voda kojenecka 80%
bonaqua perliva 55%
bonaqua jemné perliva 90%
bonaqua neperliva 100%
aquila zeleny ¢aj 75%
aquila broskvovy ¢aj 75%

ALKOHOLICKE NAPOJE

pivo plzen 12 60%
¢erny kozel 10 85%
ostravar 10 70%
radegast 12 80%
radegast 10 95%
Cervené vino suché 70%
Cervené vino polosuché 100%
bilé vino 70%
rdzove vino 60%
Sampus bohemia 65%
fernet stock 50%
myslivec 50%
becherovka 85%

POTRAVINOVE DOPLNKY
1x Aloe Vera gel - Berry 100%

1 Stamprle 2x denné: rano pred jidlem a vecer pfed spanim



